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EESSPPOOSSIIZZIIOONNEE  EEUUCCAARRIISSTTIICCAA        ee  CCAANNTTOO::  ““DDAAVVAANNTTII  AALL  RREE””  
  

 

ACCLAMAZIONE 

Cristo è il pane della vita.  

In comunione con tutta la Chiesa acclamiamo: 

a Te la lode, Gesù, salvezza del mondo 

• Gesù, per il sacramento del tuo corpo e 
sangue, segno della tua presenza in 
mezzo a noi. Rit. 

• Gesù, per il sacramento del tuo corpo e 
sangue, segno di unità di tutta la Chiesa. 
Rit. 

• Gesù, per il sacramento del tuo corpo e 
sangue, pane dei pellegrini e pegno di vita 
eterna. Rit. 

ASCOLTIAMO la PAROLA 
Dal Vangelo secondo Luca 

Quando venne l'ora, prese posto a tavola e gli 
apostoli con lui, e disse loro:  
"Ho tanto desiderato mangiare questa Pasqua 
con voi, prima della mia passione, perché io vi 
dico: non la mangerò più, finché essa non si 
compia nel regno di Dio".  
E, ricevuto un calice, rese grazie e disse: 
"Prendetelo e fatelo passare tra voi, perché io 
vi dico: da questo momento non berrò più del 
frutto della vite, finché non verrà il regno di 
Dio".  
Poi prese il pane, rese grazie, lo spezzò e lo 
diede loro dicendo: "Questo è il mio corpo, 
che è dato per voi; fate questo in memoria di 
me".  
E, dopo aver cenato, fece lo stesso con il 
calice dicendo: "Questo calice è la nuova 
alleanza nel mio sangue, che è versato per 
voi".                                      (Lc 22,14-20) 

Dall’Esortazione Apostolica Postsinodale 

“SACRAMENTUM CARITATIS” 

del Santo Padre BENEDETTO XVI 

all'Episcopato, al Clero, alle Persone 
Consacrate e ai Fedeli Laici 

sull'EUCARISTIA 

fonte e culmine della vita  
e della missione della Chiesa 

La fede della Chiesa è essenzialmente 
fede eucaristica e si alimenta in modo 
particolare alla mensa dell'Eucaristia. 
Gesù nell'Eucaristia dà non «qualche 
cosa» ma se stesso; egli offre il suo corpo 
e versa il suo sangue. 
Nel pane e nel vino, sotto le cui 
apparenze Cristo si dona a noi nella cena 
pasquale (cfr Lc 22,14-20; 1 Cor 11,23- 
26), è l'intera vita divina che ci raggiunge 
e si partecipa a noi nella forma del 
Sacramento. 
La missione per la quale Gesù è venuto 
fra noi giunge a compimento nel Mistero 
pasquale. Dall'alto della croce, dalla quale 
attira tutti a sé (cfr Gv 12,32), prima di 
«consegnare lo Spirito», Egli dice: «Tutto 
è compiuto» (Gv 19,30). 
La libertà di Dio e la libertà dell'uomo si 
sono definitivamente incontrate nella sua 
carne crocifissa in un patto indissolubile, 
valido per sempre. Anche il peccato 
dell'uomo è stato espiato una volta per 
tutte dal Figlio di Dio (cfr Eb 7,27; 1 Gv 
2,2; 4,10). 
Attraverso il Sacramento eucaristico Gesù 
coinvolge i fedeli nella sua stessa « ora »; 
in tal modo Egli ci mostra il legame che ha 
voluto tra sé e noi, tra la sua persona e la 
Chiesa. Infatti, Cristo stesso nel sacrificio 
della croce ha generato la Chiesa come 
sua sposa e suo corpo. 
L'Eucaristia, dunque, è costitutiva 
dell'essere e dell'agire della Chiesa. Per 
questo l'antichità cristiana designava con 
le stesse parole Corpus Christi il Corpo 
nato dalla Vergine Maria, il Corpo 
eucaristico e il Corpo ecclesiale di Cristo 
 

Segue un silenzio di adorazione 
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PREGHIERA dei FEDELI 

Professiamo la nostra fede nel mistero 
eucaristico: 

Crediamo, Signore Gesù! 

• Crediamo che la fede in te, Gesù, si esprime 
nel rito e il rito rafforza la fede. Rit. 

• Crediamo che con la comunione con il tuo 
corpo e sangue lo Spirito Santo ci riunisce in 
un solo corpo. Rit. 

• Crediamo che l’Eucaristia è fonte e culmine 
di tutta la vita della Chiesa. Rit. 

• Crediamo che i sacramenti sono le mani del 
tuo amore, mani sante e venerabili che ci 
hanno donato te stesso nel pane di vita. Rit. 

• Crediamo che l’Eucaristia ci sostiene nel 
cammino verso il banchetto eterno della tua 
gioia. Rit. 

• Crediamo che Maria, icona della chiesa 
nascente, è il nostro modello nell’accogliere 
il dono della tua presenza nella santissima 
eucaristia. Rit 

 

Invochiamo lo Spirito Santo perché ci faccia 
comprendere l’inestimabile dono dell’eucaristia e 
trasformarlo in vita eucaristica.  
Ripetiamo insieme: 

Aiutaci, o Santo Spirito! 

• A essere consapevoli della grandezza del 
dono e del tesoro dell’Eucaristia Rit. 

• Ad avere cura di questo sacramento, che 
riassume tutto il mistero della nostra 
salvezza Rit. 

• A vivere il mistero eucaristico come 
sacrificio, presenza e banchetto Rit. 

• A superare i limiti della ragione per 
inabissarci nell’adorazione di un amore 
senza limiti. Rit. 

• A riconoscere che nella santissima eucaristia 
è racchiuso tutto il bene spirituale della 
chiesa Rit. 

• Ad avere davanti all’eucaristia sentimenti di 
grande e grato stupore. Rit. 

 

HANNO VINTO  

PER IL SANGUE DELL’AGNELLO 
(Ap 11, 17-18; 12,10b-12) 

Noi ti rendiamo grazie, 
Signore Dio onnipotente, 
che sei e che eri,  

perché hai messo mano  
al la tua grande potenza 
e hai instaurato i l  tuo regno. 

Le genti fremettero, 
ma è giunta l ’ora del la tua ira, 
i l  tempo di giudicare i morti,  

di dare la r icompensa ai tuoi servi, 
ai profeti e ai santi,  
e a quanti temono i l  tuo nome, 
piccol i e grandi. 

Ora si è compiuta la salvezza,  
la forza e i l  regno del nostro Dio 
e la potenza del suo Cristo, 

poiché è stato precipitato l 'accusatore 
colui che accusava i nostr i fratel l i ,  
davanti al nostro Dio giorno e notte. 

Essi lo hanno vinto 
per i l  sangue del l 'Agnello 
e la test imonianza del loro martir io, 
perché hanno disprezzato la vi ta 
f ino a morire. 

Esultate, dunque, o ciel i  
Ral legrateci e gioite 
voi che abitate in essi.  
 

RREECCIITTAA  ““CCOOMMPPIIEETTAA””  

((DDOOPPOO  II  SSEECCOONNDDII  VVEESSPPRRII  DDEELLLLAA  DDOOMMEENNIICCAA))  
 

IINNCCEENNSSAAZZIIOONNEE    

PREGHIERA di  BENEDEZIONE:  

O Dio, che nel dono dell’eucaristia ci hai dato il 
pane vero disceso dal cielo, fa che viviamo 
sempre in te con la forza di questo cibo 
spirituale e attingiamo a questa sorgente di 
grazia frutti di vita eterna.        Amen 

RREEPPOOSSIIZZIIOONNEE  

EE  CCAANNTTOO::                ““DDAAVVAANNTTII  AALL  RREE””  

 

CANTO FINALE:          “SALVE REGINA” 


